
In collaborazione con la Fondazione Scuola di Medicina Carnaghi A. e Brusatori S. Onlus
e con il patrocinio di:

Nutrizione Clinica
e Oncologia

DALLA PREVENZIONE AL SOSTEGNO

5-6 OTTOBRE 2018
SOLBIATE OLONA - AREA MALPENSA - Le Robinie Hotel & Centro Convegni

Evento accreditato ECM
5 crediti formativi ECM per la giornata del 5 ottobre - 4,9 crediti formativi ECM per la giornata del 6 ottobre



13:30  Registrazione dei partecipanti 
14:00  Presentazione del Convegno - Saluto delle autorità
   Donatella Ballardini, Paolo Genoni 
14:30  Counselling nutrizionale nel paziente oncologico in trattamento: evidenze e raccomandazioni
   Patrizia Gnagnarella  
15:00    Trattamenti integrativi in oncologia. I fattori di differenziazione cellulare come integrazione della chemioterapia
   Mariano Bizzarri 
15:30  Supporto nutrizionale nel paziente radiotrattato al distretto cervico-facciale
   Annarita Sabbatini 
16:00    Dieta e tumori femminili ormonodipendenti
   Rita Ceccherini 
16:30    Coffee Break 
17:00    Corretto uso degli  integratori multivitaminico-minerali
   Hellas Cena 
17:30   Diabete e tumori: un’associazione non casuale
   Franco Tomasi 
18:00  Organizzazione e progettazione dei menù per pazienti oncologici: consigli alimentari, strategie e supporto ai care giver 
   Elena Dapporto - Livia Pozzi 
18:30  Discussione Plenaria 
19:00  Test ECM e chiusura lavori

La necessità di un connubio fra oncologia e nutrizione clinica e preventiva è ormai 
ampiamente supportato dalla ricerca.
ANSiSA, con questo evento scientific,o desidera avvicinare gli specialisti dei due 
settori per rafforzare la possibilità di sinergie multidisciplinari. Per quanto riguarda il 
campo della prevenzione un’alimentazione sana e un corretto stile di vita sono 
certamente fondamentali. Stiamo però assistendo a conflitti e confusione, sia nel 
mondo scientifico che in quello divulgativo. Occorre fare chiarezza  rispetto al reale 
ruolo dell’alimentazione. L’obiettivo è quello di fornire un campo di confronto che 
possa attribuire il giusto riconoscimento alle indicazioni supportate da validità 
scientifica rispetto a ciò che non è validato dalla ricerca. Per quanto riguarda invece 
il campo clinico l’obiettivo è quello di incrementare la consapevolezza delle negative 
conseguenze di un cattivo stato nutrizionale nel paziente oncologico. La letteratura 

Si ringrazia per la collaborazione i Relatori/Moderatori
Salvatore Artale - Dir. S.C. di Oncologia - Ospedale di Gallarate, ASST Valle Olona - 
Gallarate (VA)
Donatella Ballardini - Medico Specialista in Scienza dell'Alimentazione e in Pediatria. 
Responsabile Sanitario del Centro Gruber- Servizio di Diagnosi e Terapia dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare - Bologna
Maurizio Battino - PhD, DSc, MS, MD (Hon) Dipartimento di Scienze Cliniche 
Specialistiche ed Odontostomatologiche - Sez. Biochimica Facoltà di Medicina Università 
Politecnica delle Marche
Mariano Bizzarri - Professore aggregato in Patologia Clinica, Corso di Laurea D, Facoltà 
di Medicina e Odontoiatria - University la Sapienza, Rome - Membro del MeMaS, University 
Sapienza
Rita Ceccherini - Dir. SSD Oncologia Senologica e dell'Apparato Riproduttivo Femminile
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata Trieste (ASUITs)
Hellas Cena -  Medico Chirurgo, Specialista in Scienza dell’Alimentazione - Ricercatore 
Universitario - Professore di Nutrizione Umana - Responsabile del Laboratorio di Dietetica 
e nutrzione Clinica Università degli Studi di Pavia
Damiano Chiari - Specialista in Chirurgia Generale - U.O.C. Chirurgia Generale Istituto 
Clinico Humanitas Mater Domini Castellanza (VA)
Marcello Chieppa - Biologo, Specialista in Farmacologia, Laboratorio di 
Immunopatologia, I.R.C.C.S. "S. de Bellis" Castellana Grotte (BA)
Ettore Corradi  Direttore S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica - Centro per la Cura dei Disturbi 
del Comportamento Alimentare - ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano
Elena Dapporto  - Dietista Centro Gruber Bologna

Aree di riferimento e obiettivi formativi tecnico-professionali
Competenze tecnico-specialistiche. Epidemiologia – prevenzione e promozione della salute (con acquisizione di nozioni tecnico-professionali) 
Obiettivi specifici
• Fornire un aggiornamento puntuale per quanto attiene alle novità terapeutiche in tema di rapporto nutrizione/tumori;
• Fornire un confronto fra proposte terapeutiche validate  e altre senza una effettiva verifica clinica
• Incrementare la consapevolezza delle negative conseguenze di un cattivo stato nutrizionale nel paziente oncologico. 
Il Corso è rivolto alle professioni di: Medico Chirurgo (tutte le discipline) - Dietista - Biologo - Psicologo - Infermiere

Sessione non ECM : Discussione Poster - Possibilità di invio poster entro il 10 settembre 2018 

DIETOLOGIA CLINICA PRATICA IN ONCOLOGIA

scientifica internazionale denuncia scarsa attenzione a questo aspetto, con gravi 
conseguenze sia sulla qualità di vita del paziente oncologico , che sull’efficacia e 
adesione ai trattamenti. 
La malnutrizione per difetto può essere considerata, nel paziente oncologico, alla 
stregua di una patologia aggiuntiva, che grava sull’outcome. In altri casi le terapie 
antitumorali possono determinare un aumento ponderale che a sua volta potrebbe 
essere un fattore di rischio sia per il profilo metabolico che cardiovascolare oltre che 
per la recidiva della malattia neoplastica stessa. Un corretto assessment nutrizionale 
dovrebbe essere effettuato il più precocemente possibile fin dalla prima diagnosi 
della patologia oncologia e monitorato nel tempo, improntando un intervento 
nutrizionale personalizzato da affiancare ad altri trattamenti all’interno di un percorso 
diagnostico-terapeutico multidisciplinare e integrato.

Razionale

Elena Dogliotti  - Biologa Nutrizionista, Specialista in Scienze dell'Alimentazione e 
supervisore scientifico per Fondazione Umberto Veronesi
Paolo Genoni - Medico Specialista   in Scienza dell'alimentazione, Presidente  Fondazione  
Carnaghi Brusatori , Referente ANSISA Reg. Lombardia
Patrizia Gnagnarella - Staff Scientist Divisione di Epidemiologia e Biostatistica, Istituto 
Europeo di Oncologia, Milano
Livia Pozzi - Dietista - Centro Gruber, Bologna
Filippo Rossi - Dipartimento di Scienze Animali, della Nutrizione e degli Alimenti (DIANA) 
Istituto di Scienze degli Alimenti e della Nutrizione Facoltà di Scienze Agrarie, Alimentari e 
Ambientali Università Cattolica del Sacro Cuore - Piacenza
Benedetta Raspini - Biologa Nutrizionista, Specialista in Scienza dell'Alimentazione, 
Ricercatore Fondazione Umberto Veronesi presso il Laboratorio di Dietetica e Nutrizione 
Clinica, Dipartimento di Salute Pubblica e Medicina Forense, Università degli Studi di Pavia
Annarita Sabbatini - Coordinatore Unità Tecnica Dietetica e Nutrizione Clinica - Nutrition 
and Dietetic Unit - Milano
Paola Sbisà - Medico Chirurgo - Specialista in Scienza dell'Alimentazione - Specialista in 
Geriatria e Gerontologia - Master Medicina di Montagna
Romana Schumann - Responsabile Settore Psicoterapico Centro Gruber- Bologna
Gianluca Tognon - Specialista in Scienza dell’Alimentazione Università degli Studi di Pavia
Franco Tomasi - Medico Chirurgo Specialista in Scienza dell'Alimentazione, 
Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Malattie del Fegato e del Ricambio Professore a 
Contratto Università degli Studi di Ferrara
Walter Zuliani - Responsabile U.O.C. Chirurgia Generale Istituto Clinico Humanitas Mater 
Domini - Castellanza (VA)

VENERDÌ 5 OTTOBRE



09:00  Lectio magistralis

          Nutrizione e tumori
   Maurizio Battino 

09:45   La dieta mediterranea nella prevenzione oncologica 
   Hellas Cena

10:15  Consumo di latticini e mortalità: il paradosso svedese. Quali implicazioni per la prevenzione dei tumori?
   Gianluca Tognon 

10:45  Un aggiornamento sulla tossicità delle micotossine che troviamo nel piatto 
   Filippo  Rossi

11:15  Coffee break

11:45  Interazione dieta, microbiota e tumori 
   Benedetta Raspini
 
12:15  Alimentazione e tumori femminili e maschili 
   Elena Dogliotti  

12:45  Alimenti e principi nutritivi protettivi e favorenti il cancro
   Paola Sbisà

13:15  Pausa pranzo

14:30  Screening e intervento nutrizionale nel paziente oncologico: le specificità clinico-metaboliche e le LG
   Ettore Corradi 

15:00  Nutrizione e alimentazione nel paziente oncologico: linee guida ESPEN e raccomandazioni del WCRF 
   Salvatore Artale

15:30  Il cibo nell'Hospice : valore dell'alimentazione e aspetti organizzativi
   Donatella Ballardini

16:00  Immunonutrizione pre-operatoria nel paziente candidato a chirurgia maggiore per neoplasia
   Walter Zuliani

16:30  Infiammazione e cancro del colon, il ruolo dell'alimentazione
   Marcello Chieppa

17:00  Cibo ed emozioni nel paziente oncologico
   Romana Schumann

17:30  Obesità e rischio di sviluppo del carcinoma tiroideo
   Damiano  Chiari
 
18:00  Test ECM e chiusura dei lavori

ALIMENTAZIONE RISCHIO E PREVENZIONE

RACCOMANDAZIONI, LINEE GUIDA E INNOVAZIONE

ASSOCIAZIONE NAZIONALE SPECIALISTI IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE

SABATO 6 OTTOBRE
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