Percorso organizzativo ambulatoriale

SILVIA SCREMIN

Corso di formazione sugli ambulatori nutrizionali dei SIAN della Regione Veneto 4 Novembre 2016



MANUALE PER L'UTILIZZO DEL
COUNSELING MOTIVAZIONALE
NEGLI AMBULATORI NUTRIZIONALI

LINEE DI INDIRIZZO REGIONALI
PER GLI AMBULATORI NUTRIZIONALI
DEI SERVIZI DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E NUTRIZIONE
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AUTORI

Marina Boldrin
Dietista - Senvizio di Igiene degli Alimenti e Nufrizione - Azienda U.L.S.5. n. 3 Bassano del Grappa

Giuseppe Cortese
Medico specialista in 5cienza dell’Alimentazione ed in Igiene e Medicina Preventiva
servizio di lgiene dedli Alimenti & MNutrzione - Azienda ULS.5 n. 19 Adria

Martina Di Pieri
Psicologa - Direzione Prevenzione, Sicurezza Alimentare, Veterinarna - Regione del Veneto

Giancarlo Dalle Carbonare
Medico specidalista in Scienza dell’ Alimentazione ed in lgiene e Medicing Preventiva,
Lipartimento di Prevenzione - Azienda U.L.5.5. n. 8 Asclo

Pierpaolo Pavan
Medico specialista in Scienza dell’Alimenfazione ed in Igiene e Medicina Preventiva
Servizio di lgiene degli Alimenti e Nufrizione - Azienda UL5.5 n. 17 Esfe

Silvia Scremin
Dietista - Servizio di lgiene degli Alimenti e Nutrizione - Azienda U.L5.5. n. & "Vicenza”

Antonio Stano,
Medico specialista in Scienza dell Alimentazione ed in Igiene e Medicina Preventiva
Servizio di lgiene dedli Alimenti & Nufrizione - Azienda U.LS.5 n.3 Bassano del Grappa
Angiola Vanzo,

Medico specidlista in Scienza dell’ Alimentazione ed in Igiene e Medicina Preventiva
Senvizio di lgiene degli Alimenti e Nutrizione - Azienda U.LS.S. n. 6 ""Vicenza




REQUISITI E RISORSE NECESSARI PER LATTIVITA
DEGLI AMBULATORI NUTRIZIONALI

* PERSONALE
* SEDE LOGISTICA

* MATERIALI ED ATTREZZATURE




PERSONALE

 MEDICO, con formazione (specialita in Scienza dell’Alimentazione)
e competenze in ambito nutrizionale

* DIETISTA

Eventuale collaborazione con biologo specializzato in Scienza dell’Alimentazione,
psicologo, medico pediatra, ASV, infermiere, laureato in Scienze Motorie...




NUTRIZIONISTA
MEDICO 7??

DIETISTA
TECNOLOGO

ALIMENTARE

BIOLOGO

A «ALTERNATIVI»

NATUROPATA,
IRIDOLOGO...

FARMACISTA

ESTETISTA

ISTRUTTORI VARI CUOCO
WELLNESS TRAINER DIETETICO




DIETISTA

Professionista della salute che si occupa dell'alimentazione dei
soggetti sani e dei soggetti con patologie, per l|a specifica
competenza e professionalita, riveste un ruolo importante nel
processo di prevenzione e promozione della salute, il suo operato
mira a contribuire ad accrescere un’autonomia consapevole e
responsabile degli utenti rispetto ai propri stili di vita.

http://www.andid.it/dietista




Formazione e aggiornamento del personale

Counseling motivazionale per |la promozione di una corretta
alimentazione e di uno stile di vita attivo




NON INIZIARE UNA DIETA CHE HA UNA
DATA DI SCADENZA.
CONCENTRATI SU UNO STILE DI VITA

CHE DURI PER SEMPRE.




Percorso di cambiamento @ .
-

COUNSELING DIETETICO

LE PERSONE RISPONDONO MEGLIO QUANDO SI RACCOMANDA DI AUMENTARE
IL CONSUMO DI ALCUNI ALIMENTI, PIUTTOSTO CHE QUANDO CI SI FOCALIZZA
SULLA RIDUZIONE DI ALTRI ALIMENTI

PERCHE' IL
DIETOLOGO MI HA
DETTO CHE LA PASTA
NON LA DEVO
VEDERE!

PERCHE' STAI
MANGIANDO
BENDATO?




MANGIA
—IVIENO—
MEGLIO




a0 ce L'ho fattal
OK, LO FACCIO

POSSO FARLO




S E D E LOG I STI CA AMBULATORIO

= N. 2 STUDI AD USO AMBULATORIALE

= facilmente raggiungibile

= spazio ben identificato

= SALA DI ATTESA (con materiale informativo idoneo)




SALA D’ATTESA
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LIMEE GUIDA PER UNA SAMA ALINENTAZIONE

1. CONTROLLA IL TUO PESO E MANTIENITI ATTIVO:
-+ Pesatl aimeno una volia al mese controilando che I fug Indice: 0l Massa CoMporea sla nel imitl
momail (T3 18,5 e 25 per eta maggiore di 13 anni).
+ Qualor I fuo peso sia fwon dal limitl normall, nporalo gradualmente entro il Imitl.

eantanuio calionco e che sazdano d pil, come frutta emLeaJmlammm

= In caso l aotiopsso (MC< 1) LONsURa Il medico @ Manten unalmentazions vana ed
equilbrata, coNsUMaNso Ll | past agil oran abiuall.

+ Abltuatl 3 mucvert di pio ognl gloma: cammina 30 minutl 3 giomo, 53ll & scendl le seals,
svoigl plocoll lavor domestcl..

+ EV3 |2 diste squilbrate o Moiio drastiche che Possone essere dannose per|a salute.

2. PID CEN.E»Q.LI. LEGUMI, ORTAGGI E FRUTTA
. anaments il parZiond Al ortaggl @ frta fesca, @ aumenta | consuma ol

Cansuma quotd.
legllﬂtplseuLfagolM b
aments pans, riso ed alirt cereall evitando quell roppo condil.
. ouaumpmsueglpmm ofenut 3 partie da farne Integrall.

3. GRASSE SCEGLILA QUALITA E LIMITA LA GUANTITA

+ Modera |3 quantita ol grassl 2d oll che usl per condie e cucinare, Uiz eventualmenie
tegaml antagerentl, ofura @ canoesio, a famo, € Micmonde, cottura al vapare, e6s.

'Umlmmﬂgﬁﬂﬂa.mﬂnnwmm&{m |ardo, siumo, panna,
ecc) & preferisel quall dl ongine vegetaie: soprathuttn cilo extravengne dollva. Non eccedera
£on 1.

+ Mangia pill sp=ss0 pescs: 1ra le caml preferss quale magre (pollo, tacching, coniglio) ed
limina Il grasso wisiliz.

+ Se i placciona le uowa ne puol mangiare fino a 4 per setimana, disiibulie el var gioml.

‘Semnalﬂlanmmprmnsﬂlpempazlm & SCIEME O ECTEmatn.
+ Scegl formagg! pil magr oppure coNsUMane porzionl piccoie.

4. ZUCCHERI, DOLCI E BEVANDE ZUCCHERATE: NEI GIUSTI LIMITI
+ Modera I consumo dl aliment & bevande ook nella gomata.

& pill amin. Se utiizz] | prodot
confeture df fiutta, migle & crama), Usall Con MOTerazions.

‘ N mmlmmmmmawmmwwmmem
su pane 0 ual

+ Limita Il consumo dl @iment chie contangond moit Zucchen e speciaimenia quedl che sl
afEccand 3 dent. Lavatl | dentl dopo I 109D SonsUmao.

5. BEVI OGNI GIORNO ACGUA IN ABBOND ANZA
‘Bemmeﬂmls-almamagnmo Ricorda che | Dambinl sono magglomments

Ly + Bel acqua, tanto quela oe stigilata,

fe. Ricorta che bevande dwerse (come aranciata, bibiE tpo cala, succhi dl fruta, came, 2]
appmamanemmmemerwn calarie [ad esempio Zuccher sempild) o che
ng:ammeamue[aneserrm caMsing). Quesis bevande vanno usate con

& IL SALE? MEGLIO POCO
FRiduc! progressivaments [uso gl sale 513 3 vola che In cucing & prafensc] qualo Iaat.

+ Limita 'i=o ol condmentl contenand sodio (dado da brodo, kstcup, salsa d s0la, senape,
ecc.); Insaporisc! | olol con erbe ammatiche (come basllico, rosmarino, salvia, origano, ecc) e
‘spezie [come pepe, peperondng, nocs moscata, ecc).

+ Esaita | sapore 0ef clbl Usando succo d lImone & acsto.

CORRETTA ALIMEMTAZIOME E ATTIVITA' FISICA

Al o sodentao?

CORRETTA ALIMENTAZIONE E 30 MINUTI DI ATTIVITA FISICA PER VIVERE IN SALUTE
E rconosciuto ormal a ivelio mondale che 'aimentazione scomstia @ la mancanza di
atiivita fislca sono tra le maggled cause di malatile evitablll (obesia, malaile candiova-
scolan, diabete, cancro, 0sleoporos!) e o decessl prematur, responsasll o casl dl
cattiva salute pio grandl o quell atrioultl 3l tabasso. Al contrario, una modica ativita
flsica progfuce un benessere sia Misico che mentale, con una riguzions ded nschl
collegall  al'obesha e 3l sowappeso e delle conseguenze psicologiche della vita
sedeniana (ansketa, depressions, senso d solituding).

L'attnita fisiea, 3assieme 30 Una coTetta almentazions, sovrebde 2ssere ala base delie
abitudinl d futt & perfettamente Integrata nelia routne guotidiana. Il segretn &
racchiuso In 30 minutl dl movimanto al glomo: bastano salo 30 minutl glomalian dl
atiivita fislca moderata (una passeggiata a passo sostenuto, andare In bicicleta),
anche se effettuati In dus nprese. per prevenire Impartant malatle.
E Importantz manienere costante mel tempa un
moderaty esercizio fisico, Invece d Intraprendsre
attita spartive vere & propris per pol anbandonarie.

=

CO5A SERVE IL MOTD

+ AUt3 Il controlo del peso corporsn

+ Auta Il conirolo della presslone sanguigna

Aluta I confrolia del Iivedlo di colestercio nel sangue

Migllora 13 circolazione del sangue e Fativia del cuore -

Aluta 3 tenera softo controlo | Ivelio degll zuccher nel sangue o

+ A3 3 mantensre In buono stato 0ssa, muscoll € anicolazion!
Favorisca Il benessere emotivo e psicologico
Migllora I tona delfumors
Riguce o sir2ss
Si nvecehla megllo @ plo kentaments

.

.

.

.

.

.

.

L'attita fislea apports numeros beneficl peicolagict una regolars aMvits fsies aluta ad
sliminare |3 stanchezza @ a normalzzare || fimo sonno-vegila.

{F 005 GLSTE,
E NELA QUSTA QUANTITA

é‘&%

~

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

LA CELIACHIA

Che cos’e

La celiachia & un’intolleranza alimentare
permanente al glutine, complesso
proteico presente in alcuni cereali quali
frumento, farro, kamut, orzo, segale,
spelta e triticale.

Il glutine svolge un'importante azione
legante quando la farina viene impastata
con acqua, conferendo elasticitd
all'impasto. In assenza di glutine la
lavorazione della farina risulta molto pil
complessa.

Uintroduzione di alimenti contenenti
glutine, anche in piccola quantita,
determina, in persone geneticamente
predisposte, una reazione immunitaria
abnorme a livello dellintestino tenue, con
inflammazione, scomparsa dei villi
intestinali @ conseguente malassorbimento
dei nutrienti.




SEDI DEGLI AMBULATORI NUTRIZIONALI ATTIVI

AMBULATORIO NUTRIZIONALE
Azienda ULSS 3 OSPEDALE SAN BASSIANO

Azienda ULSS 6 = POLIAMBULATORIO VICENZA

= OSPEDALE NOVENTA VICENTINA

= MEDICINA DI GRUPPO INTEGRATA DI SOVIZZ0

Azienda ULSS 8 * ExXINAM MONTEBELLUNA
Azienda ULSS 12 DISTRETTI

Azienda ULSS 13 DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Azienda ULSS 16 DIPARTIMENTO DI PREVEZIONE
Azienda ULSS 17 DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Azienda ULSS 19 OSPEDALE VECCHIO




MATERIALI E ATTREZZATURE

- Bilancia professionale pesapersona con statimetro =

* Lettino

* Computer (meglio se due)




Metro

v'Strumento piu semplice ed economico per valutare il grasso a livello

addominale
v'Possibilita di misurare varie circonferenze (vita, fianchi, braccio, polso, collo...)
v'Molto importante nel monitoraggio

v'Da usare anche con i bambini per calcolare il rapporto circonferenza

vita/altezza




MATERIALI E ATTREZZATURE (facoltative)

- Plicometro
* Bioimpedenziometro
* Holter metabolico

e Calorimetro




Plicometro

- strumento semplice, non troppo costoso, indolore e non invasivo




Bioimpedenziometro

O

g {2
™ 95%
> ¥ 5%
50%

© Data-Input GmbH 2004




Holter metabolico




‘Canali e Parametri

ﬁsm[ngm*l acqm51t1

Questi sensori abbinati allo stato dell’arte dei
nostri algoritmi, calcolano e refertano:

Temperatura cutanea
misura della temperature
della superficie cutanea

 Dispendio Energetico Totale (kcal)

f Dispendio Energetico Attivo (kcal)
-.'.‘::'.L.L....r Dispendio Energetico a Riposo (kcal)
: 1I......hn. METs
<™ Numero totale dei passi

"“ Durata dell’ attivita' fisica (PAD)
“., X Durata del sonno
4 Tempo sdraiato

Risposta galvanica della cute O
misura |" impedenza della

pelle che riflette il contenuto

idrico cutaneo e la costriz-

ione o dilatazione dei vasi
periferici

Calore dissipato @)
misura la frequenza di
dissipazione del calore

dal corpo

Accelerometro a 2 assi
misura del movimento

—
I mresented v HEadu B




arametrh numericiy
“4i" calColati‘el,

+ Periodi di sonno

+ Consumo energetico totale (Total EE)

« Durata dell’attivita fisica

« Livelli di attivita fisica (con soglia definibile
dall'utilizzatore, solo software PRO)

« Consumo energetico in attivita (Active EE)

+ Numero dei passi (Steps)

+ Periodi in posizione sdrajata
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« Accelerazione longitudinale e trasversale
« Temperatura cutanea

« Frequenza di dissipazione termica (Heat Flux)

+ Risposta Galvanica Cutanea

« |dentificazione visiva dei periodi di attivita fisica
« Eventi da tasto marca-eventi

+ Periodi annotati
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Calorimetria indiretta




U'ambulatorio nutrizionale e rivolto a:

= Popolazione con scorrette abitudini alimentari

" Popolazione con problemi ponderali (malnutrizione proteico-calorica,
sovrappeso, obesita)

" Popolazione «con fattori di rischio nutrizionali (sovrappeso-obesita,
sedentarieta, ipertensione, dislipidemie...)

= Popolazione con patologie correlate all’alimentazione (obesita, diabete,
cardiopatie, epatopatie...)

" Popolazione in particolari situazioni fisiologiche (gravidanza, allattamento...)

= Popolazione con allergie ed intolleranze alimentari (anche celiachia)




SI ACCEDE CON IMPEGNATIVA DEL:

- MEDICO DI MEDICINA GENERALE
* PEDIATRA DI LIBERA SCELTA

* MEDICO SPECIALISTI




Tariffario Regionale Prestazioni Specialistiche Ambulatoriali
(Delibera della Giunta Regionale n. 859 del 21 giugno 2011)

Codice Prestazione Tariffa euro
89.7 31 PRIMA VISITA NUTRIZIONALE 20,50
89.01_32 VISITA NUTRIZIONALE DI CONTROLLO 14,25
89.7 8 PRIMA VISITA DIETOLOGICA 20,50
89.01_10 VISITA DIETOLOGICA DI CONTROLLO 14,25




11% DELLE PRIME VISITE NEL 2015 CON UTENTI IN ETA PEDIATRICA

AMBULATORIO NUTRIZIONALE PEDIATRICO




Tariffario Regionale Prestazioni Specialistiche Ambulatoriali
(Delibera della Giunta Regionale n. 859 del 21 giugno 2011)

Codice Prestazione Tariffa euro

89.7 31 PRIMA VISITA NUTRIZIONALE (PEDIATRICA) 20,50

89.01_32 VISITA NUTRIZIONALE DI CONTROLLO (PEDIATRICA) 14,25

89.7 9 PRIMA VISITA DIETOLOGICA PEDIATRICA 20,50
VISITA DIETOLOGICA PEDIATRICA DI CONTROLLO 14,25

89.01 11




Tariffario Regionale Prestazioni Specialistiche Ambulatoriali
(Delibera della Giunta Regionale n. 859 del 21 giugno 2011)

Codice Prestazione Tariffa euro

93.82.1 2 | TERAPIA EDUCAZIONALE DEL DIABETICO - PER SEDUTA 4,80
INDIVIDUALE (ciclo dieci sedute)

93.82.1 3 TERAPIA EDUCAZIONALE DELL'OBESO - PER SEDUTA 4,80
INDIVIDUALE (ciclo dieci sedute)

93.82.1 4 TERAPIA EDUCAZIONALE DEL NEFROPATICO - PER 4,80

SEDUTA INDIVIDUALE (ciclo dieci sedute)
93.07.1. 0 BIOIMPEDENZIOMETRIA, PLICOMETRIA, VALUTAZIONE 15,40
DELLO STATO NUTRIZIONALE E PROGRAMMA DIETETICO




La Regione Veneto con DGR n. 842 del 04 giugno 2013 ha approvato le prestazioni
sanitarie, Livelli Essenziali di Assistenza (LEA), erogate dai Dipartimenti di Prevenzione
delle Aziende Ulss del Veneto.

In particolare nell’Area dell’lgiene Alimenti e Nutrizione, per l'attivita di Dietetica
preventiva, ha previsto le seguenti prestazioni:

- Consulenza dietetico-nutrizionale individuale e di gruppo;

- Interventi di prevenzione nutrizionale in soggetti ad elevato rischio di malattie
croniche, obesita e malnutrizione.

Secondo il Tariffario Unico Regionale approvato con DGR n. 2714 del 29 dicembre 2014,
tra le prestazioni rese dai Dipartimenti di Prevenzione delle Aziende ULSS del Veneto e
prevista lal consulenza di nutrizione preventiva |rivolta al singolo e a gruppi anche in
attivita consultoriale (tariffa con minimo 30 e massimo 50 euro).




COME SI ACCEDE ALLAMBULATORIO
NUTRIZIONALE ?

» con impegnativa

» preferibile la prenotazione tramite CUP

» in seguito ad accordi/collaborazione con alcuni Servizi possibilita

di definire corsie preferenziali




AMBULATORIO NUTRIZIONALE DI VICENZA

PRIME VISITE
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Le nostre sedi

NOVENTA — OSPEDALE VICENZA - POLIAMBULATORIO SOVIZZO- MEDICINA DI
SANTA LUCIA GRUPPO INTEGRATA
2 AMBULATORI VICINI 2 AMBULATORI, 1 AMBULATORIO

SALA RIUNIONI/GRUPPI




AMBULATORIO NUTRIZIONALE DI VICENZA
PRIME VISITE
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UN MEDICO
NON
SOSTITUITO

RIDUZIONE
NUMERO
APERTURE
AMBULATORIO

AUMENTO
DELLE
RICHIESTE

AUMENTO DEI

TEMPI DI ATTESA







Medici specialisti in Scienza dellAlimentazione:
Dr Angiola Vanzo, Dr Antonio d’Amato, Dr Dario Foa

Dietisti:
Silvia Scremin, Lorenzo Cenci, Giulia Giaretta,
Ortensia Pavan, Natascia Dell’Agli

Psicologa:
Stefania Meneghini

Pediatra:
Dr Patrizia Pesenti




