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MANUALE PER L’UTILIZZO DEL 

COUNSELING MOTIVAZIONALE

NEGLI AMBULATORI NUTRIZIONALI

LINEE DI INDIRIZZO REGIONALI

PER GLI AMBULATORI NUTRIZIONALI 

DEI SERVIZI DI IGIENE DEGLI ALIMENTI E NUTRIZIONE





REQUISITI E RISORSE NECESSARI PER L’ATTIVITÀ 
DEGLI AMBULATORI NUTRIZIONALI

• PERSONALE

• SEDE LOGISTICA

• MATERIALI ED ATTREZZATURE



PERSONALE
• MEDICO,  con formazione (specialità in Scienza dell’Alimentazione) 
e competenze in ambito nutrizionale

• DIETISTA

Eventuale collaborazione  con biologo specializzato in Scienza dell’Alimentazione, 
psicologo, medico pediatra, ASV, infermiere, laureato in Scienze Motorie… 



MEDICO

FARMACISTA

NUTRIZIONISTA 
???

DIETISTA
TECNOLOGO 
ALIMENTARE

«ALTERNATIVI»
NATUROPATA, 
IRIDOLOGO…

CUOCO 
DIETETICO

ISTRUTTORI VARI
WELLNESS TRAINER

ESTETISTA

BIOLOGO
NUTRIZIONISTA



DIETISTA

Professionista della salute che si occupa dell’alimentazione dei
soggetti sani e dei soggetti con patologie, per la specifica
competenza e professionalità, riveste un ruolo importante nel
processo di prevenzione e promozione della salute, il suo operato
mira a contribuire ad accrescere un’autonomia consapevole e
responsabile degli utenti rispetto ai propri stili di vita.

http://www.andid.it/dietista



Formazione e aggiornamento del personale

Counseling motivazionale per la promozione di una corretta 
alimentazione e di uno stile di vita attivo



NON INIZIARE UNA DIETA CHE HA UNA 
DATA DI SCADENZA.

CONCENTRATI SU UNO STILE DI VITA
CHE DURI PER SEMPRE.



Percorso di cambiamento

COUNSELING DIETETICO
LE PERSONE RISPONDONO MEGLIO QUANDO SI RACCOMANDA DI AUMENTARE
IL CONSUMO DI ALCUNI ALIMENTI, PIUTTOSTO CHE QUANDO CI SI FOCALIZZA

SULLA RIDUZIONE DI ALTRI ALIMENTI



MANGIA

MENO

MEGLIO





SEDE LOGISTICA
 N. 2 STUDI AD USO AMBULATORIALE 

 facilmente raggiungibile

 spazio ben identificato

 SALA DI ATTESA (con materiale informativo idoneo)



SALA D’ATTESA



SEDI DEGLI AMBULATORI NUTRIZIONALI ATTIVI
AMBULATORIO NUTRIZIONALE SEDE

Azienda ULSS 3 OSPEDALE SAN BASSIANO

Azienda ULSS 6  POLIAMBULATORIO VICENZA
 OSPEDALE NOVENTA VICENTINA
 MEDICINA DI GRUPPO INTEGRATA DI SOVIZZO

Azienda ULSS 8 • Ex INAM MONTEBELLUNA
• OSPEDALE DI CASTELFRANCO VENETO

Azienda ULSS 12 DISTRETTI

Azienda ULSS 13 DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Azienda ULSS 16 DIPARTIMENTO DI PREVEZIONE

Azienda ULSS 17 DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Azienda ULSS 19 OSPEDALE VECCHIO



MATERIALI E ATTREZZATURE
• Bilancia professionale pesapersona con statimetro

• Lettino 

• Computer (meglio se due)



Metro

Strumento  più semplice ed economico per valutare il grasso a livello 

addominale

Possibilità di misurare varie circonferenze (vita, fianchi, braccio, polso, collo…)

Molto importante nel monitoraggio

Da usare anche con i bambini per calcolare il rapporto circonferenza 

vita/altezza



MATERIALI E ATTREZZATURE (facoltative)

• Plicometro

• Bioimpedenziometro

• Holter metabolico

• Calorimetro 



Plicometro 
• strumento semplice, non troppo costoso, indolore e non invasivo



Bioimpedenziometro



Holter metabolico







Calorimetria indiretta



 Popolazione con scorrette abitudini alimentari

 Popolazione con problemi ponderali (malnutrizione proteico-calorica,
sovrappeso, obesità)

 Popolazione con fattori di rischio nutrizionali (sovrappeso-obesità,
sedentarietà, ipertensione, dislipidemie…)

 Popolazione con patologie correlate all’alimentazione (obesità, diabete,
cardiopatie, epatopatie…)

 Popolazione in particolari situazioni fisiologiche (gravidanza, allattamento…)

 Popolazione con allergie ed intolleranze alimentari (anche celiachia)

L’ambulatorio nutrizionale è rivolto a:



SI ACCEDE CON IMPEGNATIVA DEL: 

• MEDICO DI MEDICINA GENERALE

• PEDIATRA DI LIBERA SCELTA

• MEDICO SPECIALISTI 



Tariffario Regionale Prestazioni Specialistiche Ambulatoriali 
(Delibera della Giunta Regionale n. 859 del 21 giugno 2011)

Codice Prestazione Tariffa euro

89.7_31 PRIMA VISITA NUTRIZIONALE 20,50

89.01_32 VISITA NUTRIZIONALE DI CONTROLLO 14,25

89.7_8 PRIMA VISITA DIETOLOGICA 20,50

89.01_10 VISITA DIETOLOGICA DI CONTROLLO 14,25



11% DELLE PRIME VISITE NEL 2015 CON UTENTI IN ETÀ PEDIATRICA

AMBULATORIO NUTRIZIONALE PEDIATRICO



Tariffario Regionale Prestazioni Specialistiche Ambulatoriali 
(Delibera della Giunta Regionale n. 859 del 21 giugno 2011)

Codice Prestazione Tariffa euro

89.7_31 PRIMA VISITA NUTRIZIONALE (PEDIATRICA) 20,50

89.01_32 VISITA NUTRIZIONALE DI CONTROLLO (PEDIATRICA) 14,25

89.7_9 PRIMA VISITA DIETOLOGICA PEDIATRICA 20,50

89.01_11 VISITA DIETOLOGICA PEDIATRICA DI CONTROLLO 14,25



Tariffario Regionale Prestazioni Specialistiche Ambulatoriali 
(Delibera della Giunta Regionale n. 859 del 21 giugno 2011)

Codice Prestazione Tariffa euro
93.82.1_2 TERAPIA EDUCAZIONALE DEL DIABETICO - PER SEDUTA 

INDIVIDUALE (ciclo dieci sedute)

4,80

93.82.1_3 TERAPIA EDUCAZIONALE DELL'OBESO - PER SEDUTA 

INDIVIDUALE (ciclo dieci sedute)

4,80

93.82.1_4 TERAPIA EDUCAZIONALE DEL NEFROPATICO - PER 

SEDUTA INDIVIDUALE (ciclo dieci sedute)

4,80

93.07.1_0 BIOIMPEDENZIOMETRIA, PLICOMETRIA, VALUTAZIONE 

DELLO STATO NUTRIZIONALE E PROGRAMMA DIETETICO

15,40



La Regione Veneto con DGR n. 842 del 04 giugno 2013 ha approvato le prestazioni

sanitarie, Livelli Essenziali di Assistenza (LEA), erogate dai Dipartimenti di Prevenzione

delle Aziende Ulss del Veneto.

In particolare nell’Area dell’Igiene Alimenti e Nutrizione, per l’attività di Dietetica

preventiva, ha previsto le seguenti prestazioni:

- Consulenza dietetico-nutrizionale individuale e di gruppo;

- Interventi di prevenzione nutrizionale in soggetti ad elevato rischio di malattie

croniche, obesità e malnutrizione.

Secondo il Tariffario Unico Regionale approvato con DGR n. 2714 del 29 dicembre 2014,

tra le prestazioni rese dai Dipartimenti di Prevenzione delle Aziende ULSS del Veneto è

prevista la consulenza di nutrizione preventiva rivolta al singolo e a gruppi anche in

attività consultoriale (tariffa con minimo 30 e massimo 50 euro).



COME SI ACCEDE ALL’AMBULATORIO 
NUTRIZIONALE ?

 con impegnativa

 preferibile la prenotazione tramite CUP

 in seguito ad accordi/collaborazione con alcuni Servizi possibilità 

di definire corsie preferenziali
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Le nostre sedi

NOVENTA – OSPEDALE

2 AMBULATORI VICINI

VICENZA – POLIAMBULATORIO 
SANTA LUCIA

2 AMBULATORI, 
SALA RIUNIONI/GRUPPI

SOVIZZO– MEDICINA DI 
GRUPPO INTEGRATA

1 AMBULATORIO
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UN MEDICO 
NON 

SOSTITUITO

RIDUZIONE 
NUMERO 

APERTURE 
AMBULATORIO

AUMENTO 
DELLE 

RICHIESTE

AUMENTO DEI 
TEMPI DI ATTESA





Medici specialisti in Scienza dell’Alimentazione: 
Dr Angiola Vanzo, Dr Antonio d’Amato, Dr Dario Foà

Dietisti: 
Silvia Scremin, Lorenzo Cenci, Giulia Giaretta, 
Ortensia Pavan, Natascia Dell’Agli

Psicologa:
Stefania Meneghini

Pediatra:
Dr Patrizia Pesenti


