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Qual è la Differenza tra Allergia 

ed Intolleranza Alimentare?

Sono entrambe reazioni avverse ad alimenti con la 
differenza che:

• Nel caso dell’ALLERGIA si ha una risposta anomala
del sistema immunitario con la produzione di
anticorpi di classe IgE verso proteine alimentari
altrimenti innocue.

• Nel caso dell’INTOLLERANZA si assiste ad una
fisiologica ma abnorme reazione nei confronti di
alimenti, di cui spesso non si conoscono le cause.
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ALLERGIA ALIMENTARE VERA:

(80% perde l’allergia dopo i 3 aa)

Adulti: 2-4%
Bambini: 6%-8%

Percezione nella popolazione generale:
>25-30%



Manifestazioni Cliniche

Sindrome

Orale

Allergica

Sintomi GE

- Nausea

- Vomito

- Diarrea

- Dolore 

Colico

Sintomi 

Cutanei

- Orticaria

- Angioedema

- Eritema  

-Dermatite 

Atopica

Sintomi 

Respiratori

- Rino-congiuntivite

- Broncospasmo

- Dispnea

- Edema glottide

Anafilassi





Shock Anafilattico

• Prurito palmo-plantare 
e inguinale

• Sapore metallico in 
bocca

• orticaria

• Rapida progressione 
dei sintomi fino alla 
ipotensione e arresto 
cardio-respiratorio!



JACI 2011

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=gejLink&_linkType=general&_cdi=6840&_issn=00916749&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.elsevier.com%2Flocate%2Fissn%2F00916749&_acct=C000024641&_version=1&_userid=500062&md5=2e42eb2ffd57c126fecf3cc8d7f00ef7
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=gejLink&_linkType=general&_cdi=6840&_issn=00916749&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.elsevier.com%2Flocate%2Fissn%2F00916749&_acct=C000024641&_version=1&_userid=500062&md5=2e42eb2ffd57c126fecf3cc8d7f00ef7


Vetander et al, CEA 2012



Trigger Universal Specific

Food Cow’s milk, hen’s egg, 
peanut, tree nuts, 
shellfish

Peach, sesame, 
chickpea,
buckwheat, rice 
bird’s nest

Drugs NSAIDs, betalactams, 
chemotherapeutic 
drugs, herbal 
formulations

Intramuscular
penicillin, anti-
tuberculosis drugs

Insects Hymenoptera Fire ant



…..puzzle anaphylaxis

Food dependent exercise induced  anaphylaxis



FEBS J 2005; 272 : 4431



“Exercise and aspirin increase 

levels of circulating gliadin 

peptides in patientswith wheat-

dependent exercise-induced 

anaphylaxis”

Matsuo et al. Clin Exp Allergy 2005; 35: 461



Per gentile concessione del Prof. M. Maurer.

IL-1, IL-2, 

IL-3, IL-4, 

IL-5, IL-6, 

IL-8, IL-10, 

IL-13, TNFa, 

MIPs, IFNg, 

GM-CSF, 

TGFb, 

bFGF, 

VPF/VEGF, 

PGD2, LTB4, 

LTC4, PAF, 

Serotonina,

Eparina,

Condroitina-

Solfato,

Chimasi, 

Triptasi, 

Catepsina G

Reclutamento

Trasudazione

Vasodilatazione

Attivazione

MC

I mastociti rilasciano numerose citochine e 
mediatori infiammatori



Kounis Syndrome (angina allergica)
Vasocostrizione coronarica
Tipo I: senza lesioni ateromasiche
Tipo II: con lesioni ateromasiche

“Allergic myocardial infarction”

Mastocita Chimasi e triptasi

Proteolisi del collagene che ricopre
il cuore lipidico della placca ateromasica 

con conseguente rottura

Cardiology Journal 2008; 15(3): 220-225





Ridolo et al, 2012



Tako-Tsubo Syndrome & Anaphylaxis



Triggiani et al, 2009
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Vadas et al. JACI 2013

Angioedema Hypotension

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=gejLink&_linkType=general&_cdi=6840&_issn=00916749&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.elsevier.com%2Flocate%2Fissn%2F00916749&_acct=C000024641&_version=1&_userid=500062&md5=2e42eb2ffd57c126fecf3cc8d7f00ef7
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=RedirectURL&_method=gejLink&_linkType=general&_cdi=6840&_issn=00916749&_targetURL=http%3A%2F%2Fwww.elsevier.com%2Flocate%2Fissn%2F00916749&_acct=C000024641&_version=1&_userid=500062&md5=2e42eb2ffd57c126fecf3cc8d7f00ef7


The acute anaphylaxis episode :
“The decalogue”



The acute anaphylaxis episode :
“the decalogue”





Gli allergeni alimentari



Oltre 90% delle allergie alimentari 

sono causate da questi cibi



Prevalence and main characteristic of schoolchildren

diagnosed with food allergies in France

Rance et al. CEA 2005: 35 : 167

IgE-mediated food allergies affect between 6-8% children



Vetander et al, CEA 2012



Prevalence of adverse reactions to food in Germany – a 

population study

Zuberbier et al. Allergy 2004; 59 : 339



Alimenti e globalizzazione



Anisakis

Sesamo



Diagnosi delle Allergie 

Alimentari



PRICK TEST



Prick by prick



Durata Totale del test: 20’

Risultati: Immediati

Disponibili al termine del test





Evoluzione nella 

diagnosi : dall’alimento 

alla molecola



Stabilità delle proteine

Stabile

Labile

Stabile

Labile

Labile



 ALLERGENI- GASTRO-TERMORESISTENTI

 ALLERGENI GASTROLABILI

 ALLERGENI TERMOLABILI

Sindrome Orale Allergica

Danno sintomi se mangiati crudi

Causano Reazioni Sistemiche



“Pollen-Food

Syndrome”

LTP, 

profiline, 

PR-10
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Oral Allergy Syndrome

☞ susceptible to acid Ph in context
with peptic digestion  

☞ susceptible to cooking and boiling

☞ susceptible to protease digestion

Pali-Scholl et al, Allergy 2011

Canonica et al, WAO j 2013

☞ the three-dimensional structural integrity 
is required to elicit reactivity



nBos d8: CASEINA

nBos d4:

α-lattoalbumina 
nBos d 5

Β-lattoglobulina

nBos d: Lattoferrina

Allergene Stabile

Allergene Labile

Cross-reattività  con manzo

Reazioni con latte fresco

nBos d 6: BSA

Latte





I’alimento nascosto



MILK AS HIDDEN FOOD

• PUZZLE

Vegetarian cheese



SOY AS HIDDEN FOOD



Pizza, an unsuspected source of 

soybean exposure
Senna G. et al. Allergy  1998; 53(11): 1106-7



LATTE

Vegetarian cheese



Cow’s milk casein, as hidden 

allergen in a very popular 

adsorbent dermatological powder

Bonadonna P., GE. Senna,G.Passalacqua
Occup. Envirom.Med. 2003 Aug:60(8) 609-10





Food allergy transferred by love

“Kiss-induced allergy to peanut”

“Kissing can constitute a 

severe danger for the 

food-allergic patient: 

therefore, before kissing, 

such patients should ask 

their lovers what they 

have yust eaten”

B.Wuthrich Allergy 2001:56:913-924







Intolleranza e allergia 

alimentare sono sinonimi 

o situazioni diverse?



• Several of its proponents have suggested 
renaming the hypothesis as the “microbial 
deprivation hypothesis”.

• Avoiding the term “Hygiene” would help 
focus attention on determining the true 
impact of microbes on atopic diseases, 
while minimizing risks of discouraging good 
hygiene practice.

Clin Exp Allergy 2006; 36: 402-25

Allergia alimentare : reazione immunologica 

mediata da specifici anticorpi (IgE) che sono 

rilevabili con test cutaneo o in vitro e che 

clinicamente si esprime come orticaria 

acuta, anafilassi,sindrome orale allergica

Intolleranza alimentare : deficit non 

immunologico di tipo enzimatico che 

comporta una mancata o ridotta digestione 

di cibi (es deficit di lattasi). Si esprime come 

un quadro dispeptico (gonfiore, meteorismo, 

talora diarrea)



Prevalenza delle reazioni avverse ai cibi

Anamnesi DBPCFC

D.Altman, L.T Chiaramonte (1994)

1483 soggetti

12,4% 0.8%

JO’B Hourihane  (1994)

7500 soggetti

19.9% 1.8%

CC.Roehr (2004)

13.300 soggetti

61.5% 4.2%

The accurate diagnosis of food allergy is crucial 

not only for the right treatment

but also for the avoidance of unnecessary diet



Oggi sono sempre più popolari

diagnosi e autodiagnosi di presunte allergie 

intolleranze alimentari

Il fenomeno  è fortemente enfatizzato dagli 

organi d’informazione, dai precetti della  

“medicina alternativa” ma anche dalla medicina 

“convenzionale” 

http://www.adoitalia.it/stampa/01_01.jpg
http://www.adoitalia.it/stampa/01_01.jpg






Vega test

Test di citotossicità o ALCAT

Analisi del capello (VAM test)

DRIA test

Dosaggio IgG specifiche

Iridologia

Provocazione/neutralizzazione

http://images.google.it/imgres?imgurl=http://www.procaduceo.org/it_home/presbphd/vega300-240.jpg&imgrefurl=http://www.procaduceo.org/it_home/presbphd/vega.htm&usg=__cLAbuHlWo0vsA_e3hsr_o_44qkc=&h=240&w=300&sz=13&hl=it&start=1&um=1&tbnid=a30WZA6v5kCU9M:&tbnh=93&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dvega%2Btest%26hl%3Dit%26sa%3DN%26um%3D1
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http://bp2.blogger.com/_GeSTfJSl2ms/R_VDTWEOYBI/AAAAAAAAACY/Oz7Qwe6_g-U/s1600-h/iridologia.bmp
http://bp2.blogger.com/_GeSTfJSl2ms/R_VDTWEOYBI/AAAAAAAAACY/Oz7Qwe6_g-U/s1600-h/iridologia.bmp


Cytotoxic test – ALCAT test



Test citotossico et al ..

• Ideato nel 1956, prima della scoperta delle IgE e dei 

meccanismi allergici

• Il principio è quello di mettere il sangue in toto del 

paziente in contatto con estratti liofilizzati di diversi cibi (o 

altri allergeni) e osservare le eventuali modificazioni 

morfologiche dei globuli bianchi

Black AP. Pediatrics 1956; 17: 716



livello 0 reazione assente

livello 1 reazione lieve

livello 2 reazione media

livello 3 reazione forte

livello 4 reazione molto forte

Questi livelli di reazione vengono definiti in 

base allo stato del leucocita, il quale passa da 

una condizione normale ad una di 

rigonfiamento, poi di vacuolizzazione ed 

infine di rottura, oltre che dall’abbondanza 

relativa dei leucociti che hanno reagito 

rispetto al totale.

http://images.google.it/imgres?imgurl=http://casa.atuttonet.it/images/2009/06/caffe.jpg&imgrefurl=http://casa.atuttonet.it/tag/caffe&usg=__f5xllNblLQ_OpQ7cBhKuYAn_z54=&h=300&w=340&sz=11&hl=it&start=2&tbnid=ueruJtJSLkCq3M:&tbnh=105&tbnw=119&prev=/images%3Fq%3Dcaff%25C3%25A8%26gbv%3D2%26hl%3Dit%26sa%3DG
http://images.google.it/imgres?imgurl=http://casa.atuttonet.it/images/2009/06/caffe.jpg&imgrefurl=http://casa.atuttonet.it/tag/caffe&usg=__f5xllNblLQ_OpQ7cBhKuYAn_z54=&h=300&w=340&sz=11&hl=it&start=2&tbnid=ueruJtJSLkCq3M:&tbnh=105&tbnw=119&prev=/images%3Fq%3Dcaff%25C3%25A8%26gbv%3D2%26hl%3Dit%26sa%3DG


• Non esiste nessuna dimostrazione che l’allergia

alimentare sia sostenuta da meccanismi di

citotossicità

• Non è mai stato dimostrato che il test di

citotossicità sia in grado di individuare reazioni

immunologiche

• Nessuno studio ha dimostrato che il test ha valore

diagnostico in allergologia

Lieberman et al. JAMA 1974; 321: 728
Benson&Arkins. JACI 1976; 58: 471
Lehman CW. Ann Allergy 1980; 45: 150



“…il test citotossico non ha supporto 

scientifico come procedura per la 

diagnosi di allergia alimentare 

Non vi è nemmeno prova che la 

tossicità leucocitaria sia coinvolta 

nell’allergia alimentare”

“Allergy, Principles and Practice” 

Mosby editore, 1998, 1240-1242

….”numerosi studi controllati 

hanno indicato che il test è 

inefficace nella diagnosi di allergia 

ad alimenti ed inalanti”

American Academy of Allergy 

AAAI 1981

studi controllati non hanno dimostrato alcuna 

efficacia del test nel diagnosticare l’allergia e 

l’intolleranza alimentare”

EAACI 1999



Il test eseguito 2 volte 

sullo stesso sangue di 

pecora

primo campione : 

intolleranza al grano 

tenero e duro 

secondo campione : 

intolleranza alla carne 

di manzo, agnello e in 

modo lieve all’uovo !!



Roesler TA, Barry PC, Bock SA. Arch Pediatr 

Adolesc Med 1994; 148: 1150.

Factitious food allergy and 

failure to thrive

 11 out 700 children evaluted for food allergy were 

identified with failure to thrive in the conttext of 

parent’s belief inb allergic reactions to multiple foods

Prick tes were negative for 7 (64%) of the 11 

children

No allergic reactions to open and dbpc challenge

Parental beliefs about food allergies can lead to 

dietary restrictions severe enough to cause failure 

to thrive in their children

http://archpedi.ama-assn.org/current.dtl
http://archpedi.ama-assn.org/current.dtl


Severe hypoproteinemia

in infant with AD

E. Novembre, Leo G et al. Allergy 2003; 58: 88-89





Grazie dell’attenzione e… buon 

appetito


