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Obiettivi Formativi 
 Definizione del microbioma /microbiota

 Ruolo metabolico del microbioma

 Modifiche mirate del microbioma

 Relazione con i nutrienti 
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‘‘…Il lubrico sacco oe si tramuta in 

merda quel che si trangugia …’’      

Dante Alighieri



…Un nuovo punto di vista…

Ilya Ilich Metchnikoff
1907 

Alfred Nissle
1917 
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MICROBIOTA
Batteri nell’intestino umano  1014

Cellule del corpo umano  1013

Migliaia di specie batteriche

MICROBIOMA 

(genoma batterico)   

100 volte più geni rispetto al 

genoma umano

MICROBIOTA 

batteri con effetti favorevoli 

sull’ospite e batteri 

potenzialmente dannosi

FAVOREVOLI

• lattobacilli

• bifidobatteri…

POTENZIALMENTE 

DANNOSI
•stafilococci

• clostridi patogeni

• proteus

• pseudomonas     

aeruginosa….

enterococchi, streptococci, escherichia coli..

COMPOSIZIONE  MICROBIOTA  

genetica, 

microbiota materno,

tipo di parto                   

(naturale vs cesareo),

tipo di allattamento                       

( seno vs artificiale),

Alimentazione,

farmaci (antibiotici)



1013 Human
cells

1014 Microbial
cells

Martin J Blaser, 2013 
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Microbiota … o … Microbioma ?



SubspeciesNissle Caucasico

Tyler  et al.  (modificato) - Am J Gastroent, 2014; 109:983





Interazione

Ospite

Microbioma

Genetica 

Metabolica

Segnali di 
regolazione  

Energetica  

Immunologica 

Azione
trofica 

Infettiva 

Infiammazione



Numerosità, Complessità, variabilità, differenze … 

Zoetendal E G et al. Gut 2008;57:1605-1615 Kostic A D et al. Genes Dev. 2013;27:701-718

Kurokawa K et al. DNA Res 2007;14:169-181

Cluster analysis 

M. Fallani et al., JPGN 2010



The structure of the human intestinal 
microbiota across the life cycle. 

Kostic A D et al. Genes Dev. 2013;27:701-718Parto  per via vaginale 

Parto
cesareo 
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Funzioni microbioma 

 Protettive:

antibatterici

competizione batt.

barriera intestinale 

immunità locale

anticarcinogenesi

infiammazione

 Nutritive: 

vitamine (B e K) 

fatt. crescita epitelio

 Controllo Motilità

 Controllo Secrezione 

 Percezione Dolore 

 Sintesi Neurotrasmettitori:

GABA

Melatonina

 Sintesi Ormoni : 

istamina

acetilcolina

dopamina, ecc.

 Regolazione metabolismo:

farmaci 

obesità

 Regolazione tono umore

 Comportamento alimentare



Simbiosi  

Sintesi sostanze 
regolatrici

Competizione   

Antagonismo   

Sintesi Nutrienti   

Interazione sistema
Immunitario enterico

Sintesi sostanze 
per recettori 

Modulazione  dei geni dell’ospite

1900   

1917   

2000

2010

Digestione 

Vie di stoccaggio 
del grasso 

Glicemia
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Lindsey G. Albenberg et al. - Curr Opin Gastroenterol. 2012



UOC  di Gastroenterologia  Paolo Pallini – 2017  Vicenza 

FR. Demehri, MBarrett, MW. Ralls, et al. Frontiers in Cellular and Infection Microbiology 2013
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FR. Demehri, MBarrett, MW. Ralls, et al. Frontiers in Cellular and Infection Microbiology 2013
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Microbiota 

intestinale 

Miscele

Enterali  

Dieta 

Nutrienti
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Interaction network of host genetics, the gut 

microbiome and diet in overview (A) and in 

detail (B) 

Dan Knights et al. Gut 2013;62:1505-1510
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Edmond Huang, MS. et al. - JPEN J Parenter Enteral Nutr. 2013 ; 37(6)
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MR. McVay, C Boneti, CM. Habib et al. - Journal of Pediatric Surgery (2008) 43, 25–29
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N J. Wierdsma et al. - Scandinavian Journal of Gastroenterology 2009, 19, 
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Fecal flora SIRS patients Normal

Total obligate anaerobes 8.3 ± 2.3* 10.5 ± 0.5

Bacteroidaceae 7.3 ± 3.0* 10.1 ± 0.4

Bifidobacterium 4.8 ± 3.3* 9.6 ± 0.7

Clostridium 2.1 ± 1.0 2.1 ± 0.7

Veillonella 3.1 ± 1.8* 7.0 ± 1.2

Total facultative anaerobes 7.8 ± 1.4 7.5 ± 0.4

Lactobacillus 2.7 ± 1.5* 5.0 ± 1.0

Enterobacteriaceae 4.1 ± 2.7* 7.4 ± 0.8

Enterococcus 6.4 ± 2.5 7.0 ± 0.9

Staphylococcus 5.3 ± 1.7* 2.7 ± 0.8

Pseudomonas 2.8 ± 1.4* ND

Candida 2.5 ± 1.0 2.0 ± 0.5

Kentaro Shimizu, Hiroshi Ogura,Takashi Asahara et al. Digestive Disease and Science 2013,
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Organic acids SIRS patients Normal

Total organic acid 30.3 ± 20.3* 88.4 ± 21.2

Succinic acid 2.0 ± 2.5 0.9 ± 1.2

Lactic acid 3.8 ± 5.5 0.5 ± 0.3

Formic acid 1.7 ± 2.9 0.4 ± 0.3

Acetic acid 18.7 ± 15.9* 50.8 ± 13.1

Propionic acid 2.5 ± 4.6* 18.7 ± 6.8

Isobutyric acid 0.1 ± 0.5 1.1 ± 0.3

Butyric acid 0.9 ± 2.3* 16.6 ± 6.7

Isovaleric acid 0.5 ± 1.9 1.4 ± 0.7

Valeric acid 0.1 ± 0.7 0.6 ± 0.4

pH 7.4 ± 0.6* 6.6 ± 0.3

Kentaro Shimizu, Hiroshi Ogura,Takashi Asahara et al. Digestive Disease and Science 2013,
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Volker Mai et al. - PLOS ONE 2013

Kevin Whelan et al. Am J Clin Nutr 2009
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… e le proteine …
A.-M. Davila et al. - Pharmacological Research 69 (2013)



F Armougom  et al. PLoS ONE 2009 

Thetaiotamicron 
Bacteroides 

Fecalibacterium
Prausnitzii 

Metanobrevibacter
Smithii
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Patogeni

Patobionti 

Patogeni 

Opportunisti 

Microbiota

Dell’Ospite

PARASSITISMO COMMESALISMO MUTUALISMO 
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Stecher B et al.  Nat. Rev Microbiol 2013 

Dall’Eubiosi alla Disbiosi
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Fatima C. Pereira and David Berry 2017
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Come modificare il microbiota 
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Come modificare il microbiota

Magnus Simre, Giovanni Barbara et al.  - Gut 2013;62:159–176
(modificato)

Transplant

Ilya Ilich 
Metchnikoff 
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Take Home messages

 Interazione fra microorganismi ed ospite

 Metaboloma 

 Il digiuno modifica il microbioma

 I nutrienti modificano il microbioma
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Paolo Pallini  :    paolo.pallini@aulss8.veneto.it

mailto:paolo.pallini@aulss8.veneto.it
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