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Ossigeno è Vita: la storia 

della vita sulla Terra, sin 

dagli albori, è storia di 

relazione con l’ambiente



Ossigenato o Ossidato?
O2 è indispensabile alla vita ma condiziona i 

viventi che devono adattare il loro metabolismo 
ad un ambiente pro-ossidante

GOOD

BAD



COSA SONO I RADICALI LIBERI?

“…specie chimiche capaci di 

esistenza indipendente che 

contengono uno o più elettroni 

spaiati sull’orbitale più 

esterno…”



Stress ossidativo: ruolo fisiologico di ROS e RNS

PRINCIPALI SORGENTI

• Enzimi di membrana NADPH dipendenti

• Enzimi metabolismo intracellulare: xantina 

ossidasi, cicloossigenasi, lipossigenasi

• Mitocondri





Come si origina 

lo sbilancio 

ossidativo?



Sbilancio ossidativo e proteine



Sbilancio ossidativo e lipidi

4-idrossinonenale, 4-HNE

marcatore di lipoperossidazione



Sbilancio ossidativo e DNA

deoxytimidine

8-idrossi deossi guanosina, 

8-OHdG

marcatore di danno ossidativo sul DNA



Perché studiare lo 

sbilancio-ossidativo?



Nutrizione e sbilancio ossidativo

•Apporto calorico

•Nutrienti

•Integrazione

•Microbiota
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Apporto calorico



Obesità e sbilancio ossidativo 1
dROMs, BAP e obesità
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Obesità e sbilancio ossidativo 2
3-NT e obesità
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Restrizione calorica – SIAN 2017

BAP ROM BIL REDOX calo pond
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Restrizione calorica – SIAN 2017

3-NT e Restrizione Calorica
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Restrizione calorica – SIAN 2017

GSH e Restrizione calorica
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Nutrienti anti-ROS



Nutrienti antiossidanti diretti

N UTRI EN TE RUOLO 

Vitamina E Neutralizza i radicali liberi mano 

a mano che si formano 

Vitamina K Accetta e dona H+ ed e- 

Carotene Accetta e dona H+ ed e- 

Vitamina C Accetta e dona H+ ed e- 

Selenio  Viene incorporato come 

seleniocisteina nella glutatione 

perossidasi 

Rame, zinco Cofattori della superossido 

dismutasi citosolica 

Manganese Cofattore della superossido 

dismutasi mitocondriale 
 



Nutrienti antiossidanti indiretti







Melinda Wenner Moyer, Scientific American, February 2013, 62-67 

A 1996 study of some 18,000 men and women found 28% more lung cancers 

and 17% more deaths in group that was given beta-carotene and retinol 

compared with people who did not receive the antioxidants. The risk became 

clear particularly in heavy smokers and was strongest among smokers who had 

been exposed to asbestos.

Integrazione e supplementazione





Integrazione e supplementazione



Integrazione e supplementazione





Stress ossidativo e tumori

Approccio terapeutico
Gorrini et al., Nature Reviews (2013) 12, 931





Vitamina C ed epigenetica



Antiossidanti: sì o no?



Integrazione e supplementazione





Probiotici e sbilancio ossidativo
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Nutrizione e sbilancio ossidativo

•Apporto calorico

•Nutrienti
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GRAZIE PER LA VOSTRA 

PAZIENTE ATTENZIONE


